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LUNS MARTES MERCORES 1 XOVES 2 VENRES 3
SOPA DE PASTA CREMA DE CABACINA ARROZ CON VERDURAS
XAMON ASADO F. PESCADA A PRANCHA TORTILLA
ARROZ ENSALADA FRANCESA
I0GUR FROITA FROITA
LUNS 6 MARTES 7 MERCORES 8 XOVES 9 VENRES 10
SOPA DE AVE ESPINACAS A CREMA LENTELLAS VEXETAIS SOPA DE ESTRELAS ESPIRAIS SALTEADOS
BISTEC A PRANCHA TENREIRA COCIDA RAIA COCIDA PEITUGA DE POLO A PRANCHA PESCADA A PRANCHA
ARROZ PATACAS E CENORIAS PATACAS O VAPOR ARROZ PATACAS
NATILLAS FROITA I0GUR FROITA I0GUR
LUNS 13 MARTES 14 MERCORES 15 XOVES 16 VENRES 17
SOPA DE PASTA ENSALADA MIXTA CREMA DE CENORIA CODINOS CON IORK SOPA DE ESTRELAS
POLO A PRANCHA PALOMETA A PRANCHA XUDIAS CON PATACAS SALMON A PRANCHA F. TENREIRA A PRANCHA
PURE FIDEOS SALTEADOS E OVO COCIDO PATACAS O VAPOR ARROZ
I0GUR FROITA FROITA I0GUR FROITA
LUNS 20 MARTES 21 MERCORES 22 XOVES 23 VENRES 24
SOPA DE PEIXE PASTA CON IORK
PAVO A PRANCHA PEIXE A PRANCHA
ARROZ TOMATE
PINA NO SEU ZUME FROITA
LUNS 27 MARTES 28 MERCORES 29 XOVES VENRES
CREMA VEXETAL SOPA DO DiA BRECOL REFOGADO
POLO O FORNO TORTILLA ATUN A PRANCHA
ARROZ FRANCESA MACARRONS SALTEADOS
I0GUR FROITA I0GUR

Serunion

Serunion garante que estes menus foron planificados segundo os principios dietético-nutricionales establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Saude) en alimentacidn escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.



