LUNS 1-out

RISOTTO CON PORRO E
CABACINA

ZORZA
CON CACHELOS

LACTEO

Alternativa para a £SO
ENSALADA ALEMANA
Almorzo e cea recomendado.

GALLETAS+IOGUR+FROITA

PEITUGA DE PAVO C/ TOMATE
FROITA

LUNS 8-out

TORTELLINIS CON
TOMATE

BACALLAU A GALEGA

CON PATACAS E
CHICHAROS

LACTEO

Alternativa para a £SO
ENSALADA TROPICAL
Almorzo e cea recomendado.

LEITE CON BISCOITO

PEITUGA DE POLO C/ PATACAS
FROITA

LUNS 15-out

CREMA DE COLIFLOR E
MAZA

ALBONDEGAS
CON PASTA

LACTEO
Alternativa para a £SO

Almorzo e cea recomendado.
GALLETAS+OGUR+FROITA

SANDWICH VEXETAL CON ATUN
FROITA

LUNS 22-out

CREMA DE CENORIA
TALLARINS
CON SALMON

LACTEO

Alternativa para a £SO
ENSALADA MIXTA
Almorzo e cea recomendado.

GALLETAS+LEITE+FROITA

PEITUGA DE PAVO C/ PATACAS
FROITA

LUNS 29-out

SOPA VEXETAL
TERNEIRA ESTOUFADA
CON PATACAS FRITAS

LACTEO

Alternativa para a £SO
ENSALADA DE PASTA
Almorzo e cea recomendado.
LEITE CON BOLLERIA
PEITUGA DE POLO C/ PATACAS
FROITA

MARTES 2-out

ENSALADA RUSA

FIDEUA DE PEIXE

FROITA

LEITE CON BISCOITO
SANDWICH VEXETAL CON ATUN
LACTEO

MARTES 9-out

ENSALADA CAMPERA
PAVO ESTOUFADO
CON ARROZ

FROITA

CEREAIS+LEITE+ZUME
LOMBO A PRANCHA C/ ENSALADA
LACTEQ

MARTES 16-out

ROLINOS PRIMAVEIRA
GUISO DE LURAS
CON PATACAS
FROITA

ENS. PASTA TRICOLOR

LEITE CON BOLLERIA

CHULETA PORCO CON PATACAS
LACTEO

MARTES 23-out

ENSALADA ALEMAN
POLO AO CURRY
CON ARROZ
FROITA

SOPA DO DIA

CEREAIS E LEITE

TORTILLA DE QUEIXO C/ LEITUGA
LACTEO

MARTES 30-out

ENSALADA DE
GARAVANZOS

PESCADA EN SALSA DE
PEMENTOS

CON ARROZ

FROITA

GALLETAS+LEITE+FROITA

ARROZ TRES DELICIAS
LACTEO

MERCORES 3-out

POTAXE DE LENTELLAS
TORTILLA DE PATACAS
CON ENSALADA

FROITA

CEREAIS+LEITE+ZUME

PEIXE A PRANCHA
LACTEO

MERCORES 10-out
GARAVANZOS CON
VERDURAS

FILETE RUSO
CON PURE

FROITA

GALLETAS+IOGUR+FROITA

PEIXE FRITO CON ENSALADA
LACTEO

MERCORES 17-out
MINESTRA CON
CHOURIZO

PEITUGA DE POLO A
CREMA

CON ARROZ

FROITA

GALLETAS+LEITE+FROITA

LURAS A ROMANA C/ LEITUGA
LACTEO

MERCORES 24-out

CODINOS AO GRATEN
BACALLAU A PRANCHA
CON COLIFLOR

LACTEO

LEITE CON BISCOITO

XAMON ASADO C/ MENESTRA
FROITA

MERCORES 31-out
N

SamalN
CREMA DE CABAZA

PIZZA CASEIRA
MANDARINA

CEREAIS E LEITE

POLO ASADO
LACTEO

Garante que estes menus foron planificados segundo
os principios dietético-nutricionais establecidos pola
OMS (Organizacion Mundial da Satide) en alimentacion
escolar e van ser elaborados con materias primas de 12
calidade.
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XOVES 4-out

BROCOLI CON BACON

PESCADA A ROMANA

CON PATACA
PANADEIRA

LACTEO

LEITE CON BOLLERIA

TORTILLA CHOURIZO C/ PATACAS
FROITA

XOVES 11-out

EMPANADA DE XAMON
E QUEIXO

ATUN A PRANCHA
CON ENSALADA
LACTEO

SOPA DO DIA
LEITE CON BOLLERIA

TORTILLA DE QUEIXO C/ LEITUGA
FROITA

XOVES 18-out

POTAXE DE FABAS CON
ACELGAS

RAPANTE FRITO
CON ENSALADA

LACTEO

CEREAIS E LEITE

TORTILLA FRAN. C/LEITUGA
FROITA

XOVES 25-out

LENTELLAS VEXETAIS
OVOS AO PRATO
A XARDINEIRA

FROITA

CEREAIS+LEITE+ZUME

LURAS A PLANCHA
LACTEQ

ARUM

COCINA

VENRES 5-out

CROQUETAS

POLO ASADO

CON TOMATE AO
GRATEN

FROITA

SOPA DE AVE
CEREAIS E LEITE

FILETE PRANCHA C/ LEITUGA
LACTEO

VENRES 12-out

VENRES 19-out

ENSALADA DE
CARANGUEXO

XAMON ASADO

CON PURE

FROITA

CREMA VEXETAL
LEITE CON BISCOITO
F. DE PEIXE A PLANCHA
LACTEO
VENRES 26-out

XUDIAS CON CHOURIZO

LOMBO A PRANCHA

CON PURE

FROITA

GALLETAS+IOGUR+FROITA

PEIXE FRITO CON ENSALADA
LACTEO

VENRES
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